
 

Los Póster estarán colocados en una sala cercana al Salón de Actos durante el Todo el día Viernes. 

J 6 SALON DE ACTOS 
 

III CONGRESO NACIONAL DE  

PSICOTERAPIAS COGNITIVAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El mundo de la conciencia 
 

“UN ACERCAMIENTO DESDE LAS  
NEUROCIENCIAS Y LA PSICOTERAPIA” 

 
APORTACIONES DE LOS TRATAMIENTOS COMBINADOS  

15:00  
 

15:15  
 

16:00  
 
 

17:30  
 

18:00  
 
 

19:30  
 
 
 
 

21:00  

Recogida de Material. 
 
Acto de Inauguración. 
 
Conferencia: El papel de la consciencia reflexiva en 
psicoterapia. Dr. M. Villegas.  
 
Descanso/Café. 

 
Simposio: Atención Plena (Mindfulness) y Cognición.  
Coordina: Dra. Maite Miró. 

 
Simposio: Trastorno por déficit de atención e  hiperactividad 
(TDAH): aspectos actuales en su conceptualización y en su 
tratamiento.  
Coordina: Dr. Mateu Servera.  
 
Fin de la Jornada. 

V 7 SALON DE ACTOS SALA PLANETA TERRA 
 

8:45  
  
9:00 

 
 

 

11:00  
 

11:30  
 
 

13:00  
 

 
 

14:30 
 

16:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

17:30 
 

18:00 
 
 

 
 
 
 
 

 

19:30 
 
 
 
 
 
 
 
 

21:00 

 

Recogida de material de traducción simultánea 
 

Conferencia:  Neurobiology of Psychotherapy, from basic 
science to clinical application.  Amit Etkin, MD, PhD.  
 
 

Descanso/Café. 

 
Simposio: Relaciones entre Cerebro y Psicoterapia. 
Coordina: Dr. Pedro Montoya.  
 

Simposio: Consciencia Reflexiva y Trastornos de la 
Personalidad.  
Coordina: Dr.Carlos Mirapeix. 
 
Descanso/Almuerzo. 
 

Simposio: Bipolaridad y Conciencia. 
Coordina.: Álvaro T. Quiñones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Descanso/Café. 
 

Simposio: Las nuevas tecnologías en el tratamiento 
psicológico y la promoción del bienestar.  
Coordina: Dr. Miquel Tortella-Feliu 
 
 
 

 
 

 

Comunicaciones Libres.  
Validez Subjetiva de los Dilemas Implicativos. Varlotta y cols.  
Adaptación española del Working Alliance Inventory: Resultados 
de un estudio piloto. Andrade y Fernández Liria.  
La relación terapéutica desde el punto de vista constructivista post-
racionalista: conciencia y conocimiento.  Cimbolli y Dodet. 
Personalidad y factores cognitivos en la predicción de síntomas de 
conducta  alimentaria en mujeres jóvenes. Dada y cols. 
 

Fin de la Jornada. 
 

 
  

 
 
 
 
 
 

 

 
Simposio: Terapia Cognitiva en el Tratamiento de la 
Fibromialgia.  
Coordina: Dr. Guillem Feixas Viaplana. 
 
Descanso/Almuerzo. 
 

Comunicaciones Libres.  
Intervención psicológica grupal para pacientes con dolor crónico. 
Sugrañes y cols. 
Efecto de la terapia cognitiva basada en la conciencia plena 
(mindfulness) en el estado de ánimo de pacientes con 
fibromialgia.Parra y cols. 
Rasgos y constructos personales en pacientes con fibromialgia. 
Alcocer y cols. 
Proyecto de estudio sobre los efectos de una intervención en 
mindfulness en los niveles basales de cortisol en orina 24 horas y la 
respuesta de cortisol y alfa-milassa salivares a un estresor 
experimental agudo en pacientes con trastorno límite de 
personalidad. Feliu y cols.  
 

Descanso/Café. 
 

Comunicaciones Libres.  
Mindfulness en la Terapia Dialéctico-Comportamental (DBT) para el 
Trastorno Límite de la Personalidad. Navarro y cols. 
Características atribuidas a personas con anorexia nerviosa por 
profesionales sanitarios. Gismero González, Mª E.  
El mundo temeroso de Cristina:un estudio de caso.Rodríguez y cols 
Grupo terapéutico con jóvenes: un espacio de diálogo constructivo 
para hacer frente a la psicosis. Paz Moreno, Gerard. 
 

Asamblea Socios ASEPCO. 
 

S8 SALA ANGLADA CAMARASA  

 

 

 

  

9:00 
 
 

11:00  

 
11:30  

 

 
 

13:00  
 
 
 

14:30 
 

16:30 

 

Conferencia: Tratamiento Biopsicosocial de la Depresión.  
Dr. Mauro García del Toro.  
 
Descanso/Café. 

 
Simposio: Investigación en Psicoterapia y práctica 
Psicoterapéutica.  
Coordinador: Dr. Luis Botella. 
 

Simposio: Conciencia y Violencia: la construcción del 
significado en víctimas y agresores. 
Coordinador: Dr. Jesús Garcia Martínez. 
 

Acto de Clausura. 
 

Talleres Post-Congreso. 
 

PATROCINADORES 
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